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À partir de l’âge de 4 mois, c’est le début de la diversification alimentaire. 
Entre 4 et 6 mois, on passe sans urgence d’un lait 1er âge à une lait 2ème âge. 
A partir de l’âge de 1 an, il est nécessaire de poursuivre des apports en lait suffisants, avec un lait croissance pour conserver 

des apports en fer suffisants. 
 
Le carnet de santé explique l’introduction des nouveaux aliments. 
 

 
 
 
Ne jamais oublier le caractère convivial du repas, c’est un moment d’échange important. 
C’est l’occasion de transmettre la culture, les recettes de la famille. 

 
Les principales erreurs diététiques chez les jeunes enfants sont :  

- Une alimentation trop riche en sel : pas de sel à table, saler peu l’eau de cuisson des aliments 
- Une alimentation trop riche en protéines : respecter les quantités de protéines recommandées et limiter l’apport de 

protéines à un repas maximum par jour 

- Chez les nourrissons : des apports insuffisants en matières grasses : ajouter aux purées des matières grasses variées 
à partir de l’âge de 6 mois 

- Des apports insuffisants en fer :  il est nécessaire de maintenir les apports en fer en donnant du lait 2ème âge puis du 
lait croissance à partir de l’âge de 1 an 

Enfin si vous avez besoin d’idée de recettes, de conseils pour l’introduction des aliments… : https://www.cubesetpetitspois.fr  

 

https://www.cubesetpetitspois.fr/

